
2021 年 草の根育成助成 助成事業紹介 

 

分野 「地域社会、コミュニティの健全な営みを目的とする」分野 

事業名 難民申請者の食生活改善と健康管理の継続支援 

団体名 特定非営利活動法人 難民支援協会 

実施場所 難民支援協会・事務所 

地域の課題 難民申請者の経済的困窮、孤立、情報不足による心身の健康維持 

事業紹介 冷蔵庫・冷凍庫と健康測定機器の購入 

担当者コメント 

コロナウィルスの影響で多くの難民申請者がストレスと孤立感を抱えている時

こそ、食を通じて心身の健康を維持することがこれまで以上に重要になってき

た。今回冷蔵庫・冷凍庫を購入した（写真参照）ことにより、新鮮な食料品や栄

養のバランスを考えた、より種類の多い食品の提供を実現していく。消毒液噴射

機も購入し、より衛生的に食事スペースを利用頂くことも実現した（写真参照）。

健康状態を知るための血圧測定器も用いて、気軽に自身の健康状態を確認する機

会を提供していく。 

団体紹介 

1999 年難民を総合的に支援する団体として設立された。現在は、「難民の尊厳と

安心が守られ、ともに暮らせる社会へ」をビジョンとして掲げ、難民への直接支

援（法的支援、生活支援、就労支援、コミュニティ支援）政策提言、認知啓発を

含む広報活動を 3 本の柱として活動している。 


