
令和３年 草の根育成助成 助成事業紹介 

 

分野 医療・福祉分野 

事業名 居場所拠点整備事業＠裏高尾山荘 

団体名 リトリート・裏高尾 

実施場所 裏高尾山荘 

地域の課題 
病気や障害、辛い体験により、対人関係等に不安を感じ、地域で孤立しがちな方

が安心して集え、ありのままで過ごせる場所、社会参加の機会の不足。 

事業紹介 

農業等の外部専門家の協力を得て、ハーブガーデンのお手入れや農作業などの

屋外活動や、フリースペースの開設など定例の活動を中心に、交流できる場を運

営しています。医療とも連携しながら、社会参加に不安を感じている方の支援に

も対応した拠点整備と地域のネットワークの基盤として、ここで出会い関係を築

いた先に、お互いの『顔が見える』つながりを大切にしながら、少しずつ世界が

広がっていく様な場・活動をつくっていきます。 

担当者コメント 

まだ生まれたばかりの小さな会ですが、コロナ禍こその活動意義・必要性を感

じ、感染対策を取りながらの活動を模索する日々です。この度の助成を受けて、

会として一歩前進できたことが、今後の大きな励みとなります。そうした喜びを

分かち合える仲間が増えていきますように。お気軽にお問い合わせください。 

団体紹介 

『リトリート・裏高尾』は、モラルトリートメントの趣旨を受け継ぎ、裏高尾

の自然豊かな地に活動と文化の拠点を作り、交流を通して地域福祉及び精神医療

の発展に寄与することを目的として 2020年 6月に発足し、主に以下の事業を実

施しています。（会規約第 4条より） 

(1)裏高尾山荘の運営  

(2)地域交流事業／定例活動…第 2・4(水) 13時～15時 ＠裏高尾山荘   

(3)研修・セミナーの企画運営   (4)その他、目的の達成に必要な活動 


