
平成 24年度草の根育成助成 助成事業紹介 

分野 スポーツ分野 

事業名 地域大運動会の立案企画と実施 

団体名 連光寺/聖ヶ丘地域スポーツ振興会 

活動エリア 多摩市 

地域の課題 住民相互の交流希薄、高齢化や独居率増加による地域とのふれあい減少 

事業紹介 

本事業は、多摩市立聖ヶ丘中学校の校庭で運動会を行います。参加者は、近隣の

１４の町会・自治会・管理組合の皆さんです。内容は、一般的な徒競走や障害物

競走に加えて、地域対抗競技として、大玉転がし、ムカデ競争などがあります。

また、国士舘の男子新体操の演技などでも参加者に楽しんでもらいます。 

今年度は、地域で活動するスポーツ団体の紹介ポスターを掲示するテントを 

設ける予定です。 

ウルトラクイズとお楽しみ抽選会では参加者に多数の景品がでます。 

担当者コメント 

この運動会を通じて地域住民の親睦と健康促進に大いに貢献できる。 

また有料老人ホーム高齢者の招待を実施し戸外に出て健康の維持、心の健康など

を育成する交流の場としたい。地域のスポーツ団体の紹介の場にもしたい。 

団体紹介 

連光寺／聖ヶ丘地域スポーツ振興会は、地域の１４の自治会等から選出された各

２名の委員と、自主的にボランティアとして参加している委員での約４０名の団

体です。運動会、ミニマラソン、ハイキング＆バーベキュー等の行事を行ってい

ます。 


