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健康栄養相談室紹介
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＜地域課題＞
今後、高齢化が急速に進むことが予想されるため、
介護を必要としない健康寿命をのばす
必要がある。

＜目 的＞
・健康診断でフォローが必要と思われる方へ運動面と
栄養面のアドバイス

・生活習慣病予防のための健康意識保持と向上 など

健康フォローアップ事業紹介
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＜助成事業の紹介＞
２０１３年から、稲城市保険年金課との連携を図り、
生活習慣病の重症化予防と健康づくりをはじめ、
虚弱高齢者に対する介護予防支援対策を地域貢献事業
として推進している。

＜対象者＞原則４０歳から７４歳
2020年度
参加人数内訳

年代別 男性 女性 合計(人)
50代 １ ３ ４
60代 ２ １１ １３
70代 ５ ９ １４

７５歳以上 ４ ３ ７
合計 １２ ２６ ３８
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参加者年齢平均：68.7才



全体会・計測①
９月27日

＜健康フォローアップ2020の流れ＞

全体会・計測②
12月26日
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特別企画②

希望者のみ､次回の健フォロまでフォローをおこなう
Presented by駒沢女子大学 健康栄養相談室

さんぽでゴー
(シートを用いて歩数・

意識の向上)

栄養相談

※昨年度の項目に追加されたもの

モアチェック
ベジタブル

(野菜の摂取量の確認)

全員参加

希望参加



Presented by駒沢女子大学 健康栄養相談室

＜ホームプログラム＞

体重測定、歩数測定、筋トレ
あいうべ体操

10品目チェック
イート３０(食事所要時間記録)

全員参加



＜全体会・計測＞
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開眼片足立ち 骨密度

簡易血液検査 ＜歩数記録チェック(1回/月)＞

全員参加
全体会 体組成
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＜さんぽでゴ-＞ ＜対象者別フォロー＞

＜特別企画①＞ ＜特別企画②＞
１部(対面講義) 2部(ビデオ講義) 稲城炭焼き倶楽部

効果を実感！ モアチェックベジタブル 百村窯見学
自分に合った運動を (シートを用いて野菜摂取量の確認)

希望参加

卒研生とのコラボシートを用いて歩数・意識の向上

活動量と食事内容の
見直し頑張ったご褒美 あぶの園で

収穫体験



＜コロナ禍による対策＞
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参加者の募集 新規募集はなし。募集対象者は、昨年度参加者。
スタッフの仕事削減のため、グーグルフォームで
募集・日程調整等をおこなう。

全体会/計測 分散集合

簡易血液検査 完全個別対応
･ビデオの活用
(説明･準備運動・

講義 等)

･検査項目等の
見直し・縮小

･形態の見直し特別企画 収容人数の
半分の募集

歩数記録 分散集合/
個別対応

･会場の見直し
･換気の徹底
･動線の確保
･衛生管理の徹底

(器具等の個別消毒)

･体調記録・確認



＜効果(参加者平均)＞ (抜粋)

Presented by駒沢女子大学 健康栄養相談室

＜参加者の感想＞ (抜粋)
コロナウィルスの関係で検査項目の縮小は致し方なかった/やれたことよりやれな
いことが多い環境ですが、シニアが極端に能力を落とさずにいられるよう 又、余り
無理してしまわぬよう ご指導頂き有り難うございました/皆様に会い叱咤激励して
頂くことで何とかウオーキング、食事などサボらずに来ているのかなと思う事が
多々あります。それを励みに頑張っています。

参加者年齢平均：68.7才
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＜これからの展望・課題＞

・事業の簡略化をおこなう。

・事業内容のマンネリ化を避け、新しい事業内容を
取り入れる。

・フォロー期間を新規者(3か月間)と継続者(1年ごとの更新制）

に分ける。
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健康意識を向上させ
健康寿命を伸ばす


