
2025 年草の根育成助成 助成事業紹介 

 

 

分野 
① 障がい者、生活困窮者や事故、災害、犯罪等による被害者の支援を
目的とする事業 

事業名 音楽とペースト食でつながる、医療的ケア児と家族の特別な食事会 

団体名 特定非営利活動法人 AYA 

実施場所 NORI 白金高輪（東京都港区） 

地域の課題 

医療的ケア児とその家族は、外食や文化的体験の機会がきわめて限られており、

地域社会への参加が困難な状況にあります。特に、ペースト食など特別な配慮が

必要な場合には、受け入れ先も少なく、孤立感を深める要因となっています。 

事業紹介 

医療的ケア児とその家族を対象に、ペースト食対応のコース料理とプロ音楽家に

よる生演奏を組み合わせた特別な食事会を実施します。医療従事者も帯同し、安

心して参加できる文化的体験の場を提供するとともに、飲食業界への受け入れ促

進や共生社会の実現を目指します。 

担当者コメント 

医療的ケアが必要な子どもたちとその家族が、安心して「文化的な体験」と「外

食の喜び」を同時に享受できる場は、非常に限られています。今回の助成により、

食事の提供だけでなく、音楽による情緒的な豊かさや家族の絆の深まりが期待さ

れます。また、飲食業界への啓発や、受け入れ環境整備の一助ともなると考えて

おり、今後は東京のみならず全国各地での開催を目指してまいります。 

団体紹介 

わたしたち AYA は、スポーツ・芸術・文化との出会いを通じて、「病気と闘って

いる・障がいとともに生きている・医療的ケアが必要である」子どもたちの世界

が広がる場を提供しています。「病気になったからこそ出会えた体験が、人生に

彩りを添えるものであってほしい」と願い、子どもたちとその家族に寄り添いな

がら、次の挑戦への一歩を後押しする活動を続けています。 


